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Пояснительная записка 

1.1. Учебный план МКОУ «Новокасторенская СОШ» Касторенского района 

Курской области (далее ОО) - составная часть основной образовательной программы 

школы, которая определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план является частью Основной образовательной программы ОО. Школа 

разрабатывает образовательные программы в соответствии с ФГОС начального общего, 

основного общего, среднего общего образования с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования и обеспечивают выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП  

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

  

1.2. Нормативная база федерального и регионального уровней  

Учебный план ОО составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (ФГОС ООО), утвержденными приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897;  

– Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № 

АЗ113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»);  

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287;  

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  



 

– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573);   

– Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021, 

регистрационный № 62296);  

– Письмо департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;  

– Годовой календарный учебный график МКОУ «Новокасторенская СОШ» 

Касторенского района Курской области на 2022-2023 учебный год, утвержденный 

приказом по ОО; 

– Устав ОО.   

В учебном плане 1- 11 классов в соответствии с ФГОС реализуются обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Учебный план предусматривает организацию профильного обучения для 

обучающихся старшей школы; в соответствии с образовательными запросами 

обучающихся и родителей (законных представителей) определен профиль обучения: 10 

класс – технологический (инженерный) (2023-2024 г), 11 класс технологический 

(инженерный) (2024-2025 г).  

Часы, формируемые участниками образовательных отношений, используются 

для углубленного изучения учебных предметов обязательной части и введения новых 

учебных предметов. Учебный план реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности, реализует общеобразовательные программы и определяет 



 

перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне обучения: 

в 1-4; 5-9-х, 10-11 классах в соответствии с ФГОС.  

В учебном процессе не осуществляется деление классов на две группы 

проведении учебных занятий по-иностранному (английскому) языку.  

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Начальное общее образование (1 – 4 классы) 



 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов. Обязательная недельная нагрузка не превышает предельно допустимую 

и составляет 21 час для 1 классов, 23 часа – для 2 - 4 классов. Учебный процесс 

организован в условиях пятидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20), регламентирован Календарным 

учебным графиком на 2023-2024 учебный год. Расписание уроков составляется отдельно 

для обязательных занятий и внеурочной деятельности. Для профилактики переутомления 

обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях продолжительность 

учебного года в 1 классах составляет 32 недели, во 2 - 4 классах – 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. Продолжительность урока во 2-4 

классах не превышает 40 минут; продолжительность перемен – 10-20 минут.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- проведение учебных занятий по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; обучение в первом 

полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый. В сентябре-октябре в 1-х классах проводятся 3 урока по традиционной форме, а 

4 и 5 уроки проводятся в форме игры, экскурсии, соревнования. В середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.  
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В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по 

иностранному языку деление классов на две группы не осуществляется. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

«Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов на 

предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 

часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

«Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю с 2 по 4 классы. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/351825406/XA00M262MM/
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«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 

371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество 

часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы 

мировых религиозных культур и светской этики». 

«Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в 

неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального 

общего образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе 

Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

«Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 

час в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/351825406/XA00M262MM/
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«Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю. В 1-3 классах третий час предмета «Физическая культура», 

добавляется за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. В 4 

классе 1 час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

В V-VII классах в предмет «Физическая культура» дополнительно введены 

развивающие модули и разделы основ безопасности жизнедеятельности. В V - IX классах 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, увеличено на 1 час 

в неделю количество часов, отводимое на изучение предмета «Физическая культура»; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся. В 1-3 классах третий час 

предмета «Физическая культура», добавляется за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, который дополняет изучение обязательной предметной 

области «Физическая культура». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ 

«Новокасторенская СОШ» Касторенского района Курской области 

Промежуточная аттестация является формой контроля знаний обучающихся, а также 

важным средством диагностики состояния образовательного процесса и основных 

результатов учебной деятельности школы за четверть, полугодие и учебный год.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится:  

- по итогам учебной четверти (четвертная аттестация) во 2-х – 4-х классах по всем 

предметам;  

- по итогам учебного года (годовая аттестация) во 2-х – 4-х классах по всем 

предметам;  

- аттестация в 1 классе проходит на основании результатов обучения в 1 классе без 

выставления оценок.  

https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/
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Итоговая отметка за четверть определяется как среднее арифметическое текущих 

отметок и выставляется в соответствии с правилами математического округления, 

годовая аттестация определяется как среднее арифметическое четвертных отметок.  

Четвертная аттестация, годовая аттестация могут сопровождаться выполнением 

обучающимися тематических, итоговых четвертных, годовых контрольных работ, 

сочинений, диктантов, тестов и др. Все эти виды работ осуществляются в соответствии с 

рабочими программами учителей или в соответствии с планом внутришкольного 

контроля.  

Формы промежуточной аттестации  

  

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык  Диктант ** 

2–4-е Литературное чтение  
Проверка навыков 

работы с текстом  

2–4-е 
Литературное чтение на 

родном языке  

Проверка навыков 

работы с текстом  

2–4-е 
Иностранный язык 

(английский)  
Контрольная работа  

2–4-е Математика  Контрольная работа ** 

2–4-е Окружающий мир  Тестирование ** 

2–4-е Музыка  Творческая работа  

2–4-е Изобразительное искусство  Творческая работа  

2–4-е Технология  Творческая работа  

2–4-е Физическая культура  Сдача нормативов  

4-й 
Основы религиозных культур 

народов России  
Тестирование  

  *Для промежуточной аттестации в первых классах используются формы, 

которые не предполагают выставления отметок. Например, встроенное педагогическое 

наблюдение, условные шкалы, листы индивидуальных достижений, графики и таблицы 

для отслеживания динамики учебных достижений ребенка (письмо Минобрнауки от 

03.06.2003 № 13-51-120/13) 

** В классах, участвующих в всероссийских проверочных работах (ВПР), 

положительные результаты ВПР учитываются в качестве промежуточной аттестации по 

итогам учебного года по соответствующим учебным предметам. 



Учебный план  

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения                                  

«Новокасторенская средняя общеобразовательная школа» Касторенского района Курской 

области на 2023-2024 учебный год 

   НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ по ФГОС НОО  

(1-4 классы – 5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные области  Учебные предметы  

Количество часов в неделю  

Всего  1-й 

класс  

2-й 

класс  

3-й 

класс  

4-й 

класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский)  
 2 2 2 6 

Математика и информатика  Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(«Окружающий мир»)  

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
- - - 1 1 

Искусство  
Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 0 1 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.  Основное общее образование (5 – 9 классы) 

2.1. Реализуемые основные общеобразовательные программы  

ОУ реализует основные общеобразовательные программы основного общего 

образования (5-летний нормативный срок освоения для V-IX классов).   

2.2. Распределение недельной образовательной нагрузки и требования к 

объему домашних заданий  

Учебный год в МКОУ «Новокасторенская СОШ» Касторенского района Курской 

области начинается 01.09.2023 г.  

Начало учебного года может переноситься государственным образовательным 

учреждением при реализации общеобразовательной программы в очной-заочной форме 

обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три 

месяца.  

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ 

«Новокасторенская СОШ» Касторенского района Курской области, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 максимальная учебная нагрузка 

обучающихся, предусмотренная учебным планом, определена следующим образом:  

Классы V  VI  VII  VIII  IX  

Максимальная 

нагрузка  
29 30 32 33 33 

  Пятидневная учебная неделя  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: - 

для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; - для обучающихся VII – IX классов – 

не более 7 уроков.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): в V классах – 2 ч, в VI-VIII классах 

– 2,5 ч, в IX классах –  3,5 ч.  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  



 

 

 

V-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в IX классах).  

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия распланированы на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком устроен перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут.  

Режим работы по пятидневной учебной неделе в V- IX классах определяется в 

соответствии с СанПиН.  

2.3.  Промежуточная аттестация  

Учебный год завершается годовой промежуточной аттестацией обучающихся с 

проведением письменных аттестационных работ по отдельным предметам (дисциплинам, 

курсам) учебного плана в V-VIII классах.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Новокасторенская СОШ» Касторенского района 

Курской области.  

Сроки годовой промежуточной аттестации, перечень предметов (не более трех), по 

которым проводится письменная аттестационная работа, формы аттестационных работ, 

график их проведения и составы аттестационных комиссий (не менее 2-х человек) 

определяются Педагогическим советом школы и оформляются приказом директора.  

Формами промежуточной аттестации являются: диагностические работы с 

использованием контрольных измерительных материалов, представляющих собой 

комплексы заданий стандартизированной формы.  

По остальным предметам, курсам, дисциплинам учебного плана в V-VIII классах 

проводится итоговый контроль в соответствии с календарно-тематическим планированием 

рабочей программы по предмету, курсу, дисциплине и планом внутришкольного контроля. 

Форму контроля (устная, письменная), виды контроля, материалы определяет и готовит 

учитель, преподающий предмет, дисциплину, курс и (или) заместитель директора по УВР.  

Материалы итогового контроля по учебным предметам, дисциплинам, курсам 

предоставляются учителями в учебную часть до 10 апреля текущего года.   

Формой письменной аттестационной работы, проводимой в соответствии с решением 

Педагогического совета МКОУ «Новокасторенская СОШ» Касторенского района Курской 

области и в соответствии с Планом внутришкольного контроля, может быть:  

 диктант с грамматическим заданием по русскому языку; 



 

 

 

 творческая работа (сочинение, изложение, проект и т.д.);  

 контрольная работа;  

 тест;  

 зачет.  

2.4. Промежуточная аттестация обучающихся  

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка:  

- входной (стартовый контроль),  

- текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку, итоговый контроль  

- административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и 

комплексных работ образовательных достижений. 

Внешняя оценка:  

• Всероссийские проверочные работы  

• мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального 

уровней.  

Предмет  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

контроль. 

Литература  Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских умений, 

устный пересказ, сочинение. 

Английский язык  Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, словарный 

диктант  

Математика  Контрольная работа, устный счет  

История  Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов  

Биология  Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 

словарный диктант.  

География  Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль. 

Искусство  Творческая работа. Тестовая работа.  

Технология  Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа.  

Физическая 

культура  

Показатели физической подготовленности на начало и конец учебного 

года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, метание 

малого мяча. Сдача норм ГТО.  

 Учебники и учебные пособия  

Для использования при реализации образовательных программ ОУ определен список 

учебников и учебных пособий:  



 

 

 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования;  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МКОУ «Новокасторенская СОШ «Касторенского района 

Курской области осуществляется деление классов на две группы при реализации основных 

общеобразовательных программ основного общего образования при проведении учебных 

занятий по предметам при наполняемости классов не менее 25 человек:  

- «Технология» (V-VIII классы),    

- «Информатика» (VII- IX классы),   

- «Иностранный язык (английский язык)» (V-IX классы).  

При составлении учебного плана МКОУ «Новокасторенская СОШ» Касторенского района 

Курской области индивидуальные, групповые, факультативные занятия в учебном плане 

МКОУ «Новокасторенская СОШ «Касторенского района Курской области учитываются 

при определении максимально допустимой аудиторной нагрузке обучающихся согласно 

санитарным правилам.  



 

 

 

2.5. Учебная нагрузка педагогических работников учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом определяется с 

договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой МКОУ 

«Новокасторенская СОШ «Касторенского района Курской области. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника.  

2.6. Особенности учебного плана для V-IX классов МКОУ «Новокасторенская СОШ» 

Касторенского района Курской области 

ФГОС ООО устанавливает обязательные предметные области. Структура учебного 

плана содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка 

в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского 

языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка 

- 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 

часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа 

в неделю, литературы – 3 часа в неделю.  

  Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.   

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» 

- 1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов. 

Учебный предмет «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю.   



 

 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в 

себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в 

неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в 

неделю в 7 - 8 классах.   

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 

– 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 

неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах.   

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 часу в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в 

неделю в 5 - 7 классах.   

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» 

по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах, в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая 

культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах. В 8 - 9 классах 

введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5- 6 классах.  

За счет в части, формируемой участниками образовательных отношений в 

предметную область «Математика и информатика» в 5 классе добавлен  1 час  на  учебный 

предмет «Информатика» основной целью предмета является обеспечение прочного и 

сознательного овладения обучающимися основами знаний о процессах преобразования, 

передачи и использования информации.. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на учебный предмет «Физическая культура» добавлено по 1 часу в 5-

8 классах для выполнения 3х часовой программы; в целях формирования современной 

культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни в 7 классе отводится 1 час в неделю на изучение предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами  

33 33 33 33 33 



 

 

 

  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 05.05.2024 г. по 

23.05.2024 г. без прекращения учебного процесса и предусматривает следующее:  

- 5 классы - проверка техники чтения, контрольная работа по математике, 

диктант по русскому языку, устная аттестация по билетам, собеседование, тестирование, 

защита исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету из части, 

формируемой участниками образовательных отношений;  

- 6 - 9 классы - контрольная работа по математике, диктант, устная аттестация 

по билетам, собеседование, тестирование, защита исследовательских, творческих, 

проектных работ по одному предмету из части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 

Предмет  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык * Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

контроль. 

Литература  Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских умений, 

устный пересказ, сочинение. 

Английский 

язык*  

Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, словарный 

диктант  

Математика * Контрольная работа, устный счет  

История * Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов  

Биология * Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, 

словарный диктант.  

География * Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль. 

Искусство  Творческая работа. Тестовая работа.  

Технология  Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа.  

Физическая 

культура  

Показатели физической подготовленности на начало и конец учебного 

года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, метание 

малого мяча. Сдача норм ГТО.  

 

* В классах, участвующих в всероссийских проверочных работах (ВПР), 

положительные результаты ВПР учитываются в качестве промежуточной аттестации по 

итогам учебного года по соответствующим учебным предметам. 

 

 Учебный план 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

«Новокасторенская средняя общеобразовательная школа»  



 

 

 

Касторенского района Курской области на 2023-2024 учебный год 

   НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ по ФГОС НОО  

(5-9 классы – 5-ти дневная учебная неделя) 

 

3. Среднее общее образование (10 – 11 классы) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

курсы 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 10 

Математика и информатика Информатика 1     1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1   1 

Индивидуальный проект (эл.курс)    0,5 0,5 0,5 

«Слагаемые выбора профиля обучения и 

проблемы дальнейшего образования» (эл курс) 
   0,5 0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 

 

 

Среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является завершающим 

этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися 

общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие устойчивых 

познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - ориентированного 

обучения.  

Цель учебного плана среднего общего образования: обновить содержание и 

структуру среднего общего образования в процессе модернизации образования, 

обеспечить новое качество обучения.  

 Задачи:  

- предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного 

финансирования полноценное среднее общее образование, соответствующее 

современным требованиям, позволяющее успешно продолжить образование в 

средних специальных или в высших учебных заведениях;  

- создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения 

обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми 

программами;  

- сохранить психофизическое здоровье обучающихся;  

- развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех участников 

образовательного процесса;  

- оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса;  

- повысить качество и результативность образовательного процесса и придать ему 

стабильную положительную тенденцию.  

Образовательный процесс в школе осуществляется по технологическому профилю.    

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, 

курсы преимущественно из предметных областей "Математика и информатика" и 

"Естественно-научные предметы". Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, и основывается на намерение и предпочтение 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.   



 

 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех, имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций и предметов на углубленном уровне в соответствии с 

выбранным технологическим профилем обучения.  

В учебном плане учебный предмет "Математика" (предметная область "Математика 

и информатика") представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала 

математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика", и изучается на 

углубленном уровне. На углубленном уровне также изучается следующий предмет: 

"Физика".  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию 

социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  

В учебный план включен профильно-ориентированный элективный курс «Основы 

черчения» в 10, 11 классе по 1 часу, с целью обеспечения преемственности и непрерывности 

обучения в системе «школа – технический вуз». 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час будет реализовываться МКОУ «Новокасторенская СОШ» 

Касторенского района Курской области, за счет посещения обучающимися внеурочного 

курса «Общая физическая подготовка».  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в  рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, 

иной). В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом (в 10 классе: 1 час из обязательной части, в 11 классе: 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений). 



 

 

 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.   

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме 

комплексной контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной 

контрольной работы, письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты 

индивидуального/группового проекта.   

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.   

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых отметок.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля 

 (с углубленным изучением математики и физики)  

  

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 



 

 

 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и литература  
Русский язык  Б* 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 

Математика и информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа  
У* 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и статистика  У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  У 5 5 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно-научные  

предметы  

История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Б 1 1 

  Индивидуальный проект  ЭК 1 - 

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
 1 2 

Индивидуальный проект ЭК - 1 

Инженерное черчение ЭК 1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами  

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого  

 2312  

 

*Б – базовый уровень;  

*У – углубленный уровень  

 


