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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе  

 

Название программы Аннотация 

Рабочая программа 

внеурочной 

деятельности 

 «Познай себя» 

(Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально-

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

Программы внеурочной деятельности  «Познай себя» для 4 класса предназначена для  формирования воспитание 

грамотной, активной личности, ориентированной на духовное и нравственное развитие, осознающей 

ответственность за настоящее и будущее своей страны. 

Программа составлена на основе: 

 требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; 

 авторской  программы внеурочной деятельности «Познай себя», автор Кувшинова А.В.,  М 
«Просвещение»:2018 г. 

УМК: 

 Богданова Т.Г., Корнилова Т.В. Диагностика познавательной сферы ребенка. М.: «Просвещение», 2012 г. 

 Князева Т.Н. Я учусь учиться. Психологический курс, развивающих занятий для младших школьников. 

М.: АРКТИ, 2001 г.  

 Тихомирова Л.Ф. Развитие логического мышления детей. Развитие познавательных способностей 

детей. Издательство «Ярославль», 2020 г. 

Количество часов в год: 

  в 3-4 классах 34 часа в год при 1 часе в неделю. 

Цель программы: 

 способствовать осознанию каждым учеником своего внутреннего мира и осмыслению своей 
индивидуальности. познавательно-личностное развитие школьников, в частности, его саомознания и 

рефлексивных способностей. 

Систематический курс внеурочной деятельности «Занимательная грамматика» представлен в программе 

следующими содержательными линиями: 

3 класс 4 класс 

Учимся дружить Я - настоящий 



комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности) 

 

для 1-4 классов 

Я- владелец своих эмоций Я расту, я изменяюсь 

Встречи с самим собой Учусь учиться 

Я среди других людей  

Вежливая речь   

Правила и законы общения  
 

 


